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  درخواست شما از آنجلس لس شهرستان در 19-دیکوو وعیش سرعت کاهش به کمک یبرا( یعموم بهداشت) آنجلس لس شهرستان یعموم بهداشت اداره

 اگر. دیکن یرویپ  همگان داشتن نگه سلامت یبرا شده صادر یها دستورالعمل از و دیکن یهماهنگ مربوطه شگاهیآسا با دیبازد از قبل لطفاً. دارد مساعدت

 در سالخورده ساکنان از محافظت منظور به. دیدار فیخف علائم اگر یحت دیبرو خانه به عتریسر چه هر ای دیبمان خانه در دیهست ضیمر دیکن یم احساس

 از ساکنان با ارتباط حفظ نحوه مورد در حالا نیهم از لطفاً .دیکن کوتاه را تانیدهایبازد یتمام تا شود خواسته شما از است ممکن سالمندان، یها شگاهیآسا

 .دیکن یزیر برنامه نیگزیجا یمجاز ارتباطات قیطر
 

 ست؟ یچ ( 19- دی کوو ) دیجد  کرونا روس یو
 به توانندیم یوانیح منشأ  یدارا یهاروسیکروناو یبرخ اما کنند یم آلوده را واناتیح آنها از یاریبس. هستند هاروسیو از یبزرگ خانواده هاروسیکروناو

 .افتاد 19-دیکوو کننده جادیا روسیکروناو مورد در که یاتفاق نیهم یعنی شوند، منتشر شخص به شخص از و ابندی رییتغ دیجد یانسان روسیو کی
 

 شود؟  یم  منتشر چگونه 19- د یکوو
 علائم یدارا آلوده شخص کی از که شود یم تصور نگونهیا. دارد وجود یتنفس یها یماریب ریسا همچون یمشابه وهیش به 19-دیکوو انتشار احتمال

 :شود یم منتقل ریز یها قیطر از نیریسا به یماریب

 زدن عطسه و کردن سرفه قیطر از شده دیتول زیر قطرات •

 آلوده  شخص کی از مراقبت جمله از ک،ینزد یشخص تماس •

 .ها دست شستن از قبل تانیها چشم ای ینیب دهان، به زدن دست سپس و باشد، روسیو یدارا که یسطح ای ءیش کی لمس •

 ست؟ یچ 19- د یکوو علائم
 بوده آنها مرگ ای و مارستانیب در یبستر ازمندین و ماریب شدت به افراد تا (علائم بدون ای) فیخف علائم یدارا افراد شامل شده گزارش یها یماریب فیط

 :است ریز موارد شامل علائم. است

 تب •

 سرفه  •

 نفس یتنگ •

 دیشد یماریب •

 کنم؟  کار چه دیبا علائم  نیا  داشتن صورت در
  یمراقبت ها   یشگیبا ارائه دهنده هم  ازیدر صورت ن  .دیدار یفیخف علائم اگر یحت د،یبرو خانه به عتریسر هرچه دیکرد یناخوش احساس اگر ای دیبمان خانه در

 . دیریتماس بگ  ییراهنما  افتیدر  یخود برا   یبهداشت

است که تب شما بدون استفاده از    یبدان معن  ی. بهبود دی در خانه بمان  ،ی روز پس از بهبود  3علائم و حداقل به مدت    نیروز پس از بروز اول  7حداقل تا   •

 اند نفس( بهتر شده   یشما )مانند سرفه، تنگ  یتنفس  یماریساعت است که قطع شده و علائم ب  72تب بُر،    یهادارو 

 

 کنم؟ ملاقات شگاه یآسا در را زانمیعز  دارم اجازه  ایآ

 نیآخر آنجام مانند شوند استثنا مشمول خاص طیشرا در است ممکن هاشگاهیآسا از یبرخ .اندکرده متوقف را کنندگان ملاقات تمام ورود هاشگاهیآسا اکثر

 به مراجعه از شیپ  است بهتر .دیبمان خانه در دیبا د،یدار را 19-دیکوو میعلا اگر دهند، اجازه کنندگان ملاقات به آنان اگر یحت .فوت از شیپ  یهاملاقات
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 د؛یینما سؤال د،یکن استفاده دیتوانیم که ینیگزیجا ملاقات یهانهیگز هرگونه مورد در آنها از. ستیچ آنها هیرو شود مشخص تا دیکن یبررس شگاهیآسا

 حال یایجو گرید یهاروش به که است تیاهم حائز. اندداده قرار خود نیساکن اریاخت در آنان که یکیالکترون ارتباطات ریسا ای ییویدیو یهاتماس مانند

 .دیکن ملاقات را آنان یحضور  بصورت دیتوانینم اگر یحت دیشو زانتانیعز

 

 دهد؟ یم انجام اقداماتی چه افراد از محافظت یبرا شگاه یآسا

 کنندگان،عبارت است از محدود کردن ملاقات  دهندیمحفاظت از کارکنان و ساکنان انجام  یدر تلاش برا هاشگاهیآسااز  یاریکه بس ییهاروشاز  یبرخ

 یهاملاقاتممکن است در صورت امکان به  یپزشک خدمات .یحضور یهایسرگرم ای هاشگریآرامانند  یضرور ریو خدمات غ  یگروه یهاتیفعالحذف 

مانند مراجعه پزشک، تعداد دفعات ترک اتاق خود را به  یضرور یهاتیفعالخواسته شود که به جز  نیاز ساکن است ممکن کند. رییسلامت از راه دور تغ

 .دیکن صحبت رند،یگیمو سلامت افراد به کار  ت،یحفظ امن یکه آنان برا ییهاروشدر مورد  شگاهیآسا ریمد با حداقل برسانند.

 

 دهم؟  انجام توانم یم یکار چه  19- دیکوو  برابر در نی ریسا  و خودم از محافظت یبرا
 غذا از قبل ؛ییدستشو به رفتن از پس خصوص به د،یده شستشو هیثان 20 حداقل مدت به صابون و آب با مکرر صورت به را خود یدستها •

 .زدن عطسه ای سرفه کردن، نیف از بعد و خوردن؛

 .دیکن استفاده الکل% 60 حداقل با الکل بر یمبتن دست کننده یضدعفون از ست،ین دسترس در یراحت به صابون و آب اگر •

 .دیکن اجتناب نشسته یها دست با خود دهان و ،ینیب چشمان، لمس از •

 .دیکن محدود را مشترک ظروف ای ها فنجان از استفاده و دنیبوس جمله از ک،ینزد تماس •
 دستانتان فوراً و د،یندازیب آشغال سطل در را شده مصرف یها دستمال. دیریبگ خود آرنج ای یکاغذ دستمال کی با را خود عطسه ای سرفه یجلو •

 .دیکن استفاده الکل بر یمبتن دست کننده یعفون ضد کی از ای د،یده شستشو صابون و آب با را

 کنم؟  کار چه  دیبا باشم مضطرب 19- د یکوو مورد در اگر
 که است مهم. دیده نشان را استرس علائم و دیشو دلواپس که است یعاد دینیب یم و دیخوان یم د،یشنو یم را یعفون یماریب کی وعیش اخبار که یزمان

 صورت به که آنجلس لس روان سلامت یدسترس مرکز اداره یرسان کمک تلفن خط با کمک، افتیدر یبرا. دیکن مراقبت خود یروان و یجسم سلامت از

 .دیریبگ تماس 2-1-1 با ای( 800) 854-7771 شماره قیطر از است ییپاسخگو آماده هفته روز 7 و ساعته 24
 

 د یکن افتیدر کجا از را اعتماد قابل اطلاعات دیبدان 
 در دیجد یابتلا موارد اعلان جمله از ق،یدق اطلاعات. دیباش اریهوش دیجد روسیکروناو رامونیپ  یها بیفر و غلط اخبار ها، یکلاهبردار به نسبت

 اطلاعات تیوبسا نیا. شود یم منتشر ما تیوبسا و ،یاجتماع  یها رسانه مطبوعات، قیطر از یعموم بهداشت بخش توسط شهیهم انجلس لس شهرستان

 :دارد بر در را استرس  با آمدن کنار یراهنما جمله از 19-دیکوو مورد در یشتریب

 آنجلس لس شهرستان یعموم بهداشت اداره •

o  http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o یاجتماع  رسانه :lapublichealth@ 

 (. 800) 854-7771 شماره با آنجلس لس 7/24 روان سلامت یدسترس مرکز اداره یرسان کمک تلفن خط •

 بگیرید. تماس 2-1-1 با •

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/

